
 :دوخ ياهمنادیمن

 

 .هنیآ ینعی صقن هب رارقا هک دندومرف يزابهش ياقآ 902 يهمانرب رد

 

 !»منادیمن« هک دندرک مهاگآ یکاخ یگدنز نیا رد یناسک هک دوب نیمه ،دش مبیصن هک یتاراختفا نیرتگرزب زا

 

 انلاوم نوچ ار نآرق تِایآ هک دندومرف يزابهش ياقآ هک دوب یعقوم مهنآ .منادیمن متفگ یعقاو روط هب رابکی

 وهکی ،دوب قرشم ات برغم يهلصاف ،تایونعم لاًک و نآرق و نید اب ماهلصاف هک ینم .میناوخب دیاب مه ام هدروآ

 .مشچ :متفگ

 

 مشکِیم :متفگیم .مدشیم اپ رتيوق زاب یلو .يدیدجت تشپ يدیدجت مه رِس تشپ .درک عورش ار شتاناحتما ادخ

 .تسود يا ،مشکِیم تمایق ات ؛ار مغ نیا

 

 هک متفرگ ییاهباوج .متفرگ سرد نآرق زا امش ياهشزومآ زا نم یلو ،دیدادن نآرق سِرد امش ،يزابهش ياقآ

 تیونعم لاًک و ادخ و نید هب هک هچره و ادخ و ناگرزب اب هزیتس زا مدش اهر .مدش مرن .متسنادیمن ار شتلااوس

 دوب يونعم و ینافرع و ینید مِیهافم اب یتشآ شانیرتمهم یلو ،مربب مان مناوتیم ار يدایز رایسب دِراوم .تشاد هار

 .درک مکمک رایسب و رایسب هک

 

 :هک منک شومارف مهاوخیمن نم میوگب هک تسا نیا يارب منزیم اجنیا هک ییاهفرح نیا يهمه

 

 وت یشومارف و یساپسان

 وت یِشونلسع نآ دروان دای

 

 دش هتسب وت رب هار نآ مرجَلا

 دش هتسخ وت زا لد لها لد نوچ

 

 نک رافغتسا و بای رد ناشدوز

 نک راز ياههیرگ يربا وچمه

 312 ات 310 تایبا ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم -

 



 هجرد 20 يامرس رد هدایپ ار هناخ ات هاگشناد يهتعاس مین ریسم و مدمآیم هناخ تِمس هب هاگشناد زا حبص 3 همدای

 :هک اقح .متسیرگیم ربا وچمه راز راز و متفریم ،فرب رد قاس ات ،رفص ریز

 
 دورَ نوخ سب تاهدید زا و لد زا

 دور نوریب یبجعمُ نیا وت ز ات

 3219 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم -

 

 .مونشب ار قشع زا ییوب دیاش ،مدیشک هک اهروج هچ هک منکیمن شومارف

 

 اهمناخ زا يریگسرد اب نامز نآ هک ینتم .منک رورم ار مدوخ و مدرگزاب هک مدش دوخ هب ،لاس 3 اًبیرقت زا دعب

 .منکیم وگزاب ار متشون ،نانزریش نیا تعاجش و یناولهپ و ،زیزعِ یتملاس ارهز و راهب

 

 :مروایم رد ملق هب ار میاه یگدش تیوه مه

 

 .دراد ییامندوخ و هجوت هب زاین امین .1

 .دربیم تذل ،دنک نارگید قوشعم ار دوخ هکنیا زا و تسا یناور ضِیرم امین .2

 .دربیم تذل نتفر تورپه رد و ندرک رکف ریسا ار دوخ و ندز مهوت زا امین .3

 .تسا وسرت رایسب امین .4

 .تسا تیوهمه سکس و فلاخم سنج اب امین .5

 .دنادیم ار دوخ حلاص و دوشیم دنلب مئاد و تسا لک ياناد امین .6

 .دراد ساره شاینونک تیعقوم نداد تسد زا زا و تسا تیوهمه ندوب روشک زا جراخ اب امین .7

 .دهاوخیمن نارگید يارب ار بوخ ياهزیچ و تسا دیلپ امین. 8

 .تسا سانشنردق امین .9

 .تسا رظنگنت و سیسخ امین .10

 .تسا عقوتم امین .11

 .تسا گنرز امین .12

 .تسا نارچمشچ امین .13

 .تسا وگغورد امین .14

 .دوشیم لاحشوخ نارگید يارب دب تاقافتا عوقو زا امین .15

 .تسا تسرپداژن امین .16

 .دربیم تذل ینیبگرزب دوخ زا امین .17



 .تسا دوسح امین .18

 .تسا ورود يامن مولظم امین .19

 .تسا روضح هار نِز فلا امین .20

 .تسا ناهتسم یقطنم یفسلف امین. 21 

 .تسا نیببیع امین .22

 .تسا فیعض نِیبکچوک دوخ امین .23

 .دنکیم هسیاقم نارگید اب ار دوخ امین .24

 .تسا ایحیب امین .25

 .تسا سانشنتقو امین .26

 .تسا روخندردهب امین .27

 .تسا یفنم ياهيژرنا بِذاج امین .28

 .تسین لئاق هدنز تِادوجوم يارب یشزرا امین .29

 .تسا تریستشز تِروصتشز امین .30

 .تسا تسیل نیا نِتشون يهلزنم هب نارگید زا نیرفآ و دییات لابند امین .31

 .تسا لوضف امین .32

 .تسا رگهلیح و لاغّد امین .33

 .دنیبیم نارگید رد ار دوخ ياهبیع امین .34

 .تسا حیقو رِگشسرپ امین .35

 .دنکیم رارکت مئاد ار دوخ تاهابتشا و تسا قمحا امین .36

 .تسا تاردّخم قِشاع امین .37

 .تسا وررد راک رِیز زا امین .38

 .تسا هظحلامیب امین .39

 .تسا نارگید زا ییلاما يریگطلغ لِابند امین .40

 .تسا تحیصن قِشاع امین .41

 .دنکیم هدوهیب ياهاعد امین .42

 .تسا تیوهمه لوپ اب امین .43

 .تسا راکبلط سکهمه و زیچهمه و یگدنز و ادخ زا امین .44

 .دنریگب دای وا تسیل نِتشون زا مدرم و تلّم دهاوخیم امین .45

 .تسا ملاع زِیزع و هنادردُ امین .46

 .تسا روضح یِعدم امین .47

 .دروآیم رد میلست يادا امین .48



 .تسا وگهوای و نهددب امین .49

 .تسا نیگمشخ امین .50

 .تسین روبص امین .51

 .دنکیم تواضق سکهمه و زیچهمه يهرابرد امین .52

 .تسا شدوخ اب قح هشیمه امین .53

 .دهد ناشن يدوخ ات تسا تسیل نیا نداد همادا لابند هب طقف امین .54

 .تسا هزره کی امین .55

 .تسا یگدرمشوم لابند امین .56

 .تسا رازیب نامیا و يرادنید زا امین .57

 .تسا تیوهمه دوخ شِناد اب امین .58

 .تسا راهّقَ نک هرخسم کی امین .59

 .دنزیم رود ار ناربج نِوناق امین .60

 .تسا داتسا هشیمه و دراد همهاو ندوب درگاش زا امین .61

 .تسا تیوهمه دنلب يِوم و لیبس و شیر و هفایق و لکیه و پیت اب امین .62

 .دوشیم اضرا ،دنشاب هتشاد تسود ار وا يدایز نارتخد هک نیا زا امین .63

 اضرا رکف نیا زا و دننک هدافتسا شتایبرجت زا ناشدوخ یگدنز رد و دنریگب دای وا زا نارگید دهاوخیم امین .64

 .دوشیم

 .تسا راعیب و لبنت امین .65

 .دهدیمن ماجنا ادخ ياضر ضِحم ار يراک چیه امین .66

 رد ار ندوب عضاوتم يادا وا نوچ ،دربیم تذل ،دینکن فیرعت نم زا و دییوگن داتسا نم هب هکنیا نِتفگ زا امین .67

 .تسا فیثک يورود کی وا و دروآیم

 .دنکیم فعش سِاسحا دوش هتخانش يونعم ياهمایپ لاناک رد هکنیا زا امین .68

 هب دوخ نهذ رد )...و صاخ طیارش رد ندرک کمک،اهناسنا تاجن لثم( یموهوم ياه رکف   نِتخاس اب امین .69

 .تسا ردخم داوم و گارد يهلزنم هب وا يارب نیا و دوریم تورپه

 .دروآیمن رامش هب ار نیا زجُ و تسا تیوهمه دهدیم شوگ هک یکیزوم کِبسَ اب امین .70

 .درامشیمن شزرا هب يزیشپ ار تسا طوبرم بهذم و نید هب هک يزیچ هنوگره و ثیداحا ،نآرق تایآ امین .71

 .دنادیم رترب ثنوم سنج زا ار ندوب درم امین .72

 .تسا روختفم امین .73

 .تسا تیلووسمیب امین .74

 .دزادنایم نارگید نِدرگ هب ار ریصقت امین .75

 .تسا نارگن امئاد امین .76



 .تسا كاکّش امین .77

 .درادن نیقی امین .78

 .تسا رفاک امین .79

 .دسرتیم دوش مامت شررض هب تسیل نیا هکنیا زا امین .80

 .دراذگیمن مارتحا نارگید يهدیقع هب امین .81

 .تسین رکاش امین .82

 .دنکیمن یهاوخترذعم امین .83

 .دنکیم هسیاقم راهب مناخ تسیل اب ار دوخ تسیل امین .84

 .دنادیمن شدوخ زونه هک تسا داریا رسارس امین .85

 .دهدیم لیخد ار شدوخ رظن یلو ،دراد تعاطا ياعدا امین .86

 انلاوم نادردق و هدروخ ناوختسا اجک زا راب لوّا هک دوریم شدای مئاد و درادن افو گس يهزادنا هب یتح امین .87

 .تسین برقم داتسا و روضح جنگ و

 .دراد رقبلاعوج و دروخیم واگ لثم امین .88

 .دنزب تسد شیارب يزابهش ياقآ هک دهاوخیم امین .89

 .دنکیم ینیبشیپ شرس رد ار عیاقو و تاقافتا و درادن لکوت امین .90

 .تسا هدینامه راگنا هن راگنا و دشاب هداس شرهاظ و دنک یگدنز راویپیه هکنیا اب امین .91

 .تسین يرخ چیه هک دنادیمن اما ،شدوخ يارب تسا يرخ هک دنکیم رکف امین .92

 .دنکیم تلاخد تسین طوبرم وا هب هک ییاهراک رد امین .93

 .دروخیم ار شنهذ لوگ اًمئاد امین .94

 .دراد باوخ تِوهش امین .95

 .دوریم شدای مئاد ربص و رکش امین .96

 .تسین یفاک يهزادنا هب شردام و ردپ نِادردق امین .97

 .دناسرب دص هب ار تسیل نیا روز هب دهاوخیم امین .98

 

 زین وا و مودیم وا ناگوچ رد و متسه ادخ يوگ هک منادیم .متسه وا دِادتما نم و متسین امین هک منادیم نم یلو

 مدید ار مصقن هک مدرک هبرجت اهراب یلو .مراد »نم« نوچ ،مراد صقن .دناودیم ارم هک هچرگ، دودیم نم یپ رد

 .تسا ترورس و نشج بش ،ایند بِش نیا هک نک قشع و دنخب و صقرب :تفگ و درک زاب ار وداک ادخ و

 .تسه اًعقاو هک هچنآ طسوت ،متسین هک هچنآ منیبب هک دش ببس مندرک صقن هب رارقا

 

 لایخ ای تسا باوخ هک مشچ ود نیا ملامیم

 منم نیاک تسود يا بجع منکیمن رواب



 

 ینم زا هتفر نوربُ کیلو ،منم يرآ

 منتیم کیراب وت ردب ز ون هام نوچ

 1708 يهرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم -

 

 .تسا يدازآ اب ربارب ییاسانش هک منادیم

 

 .دهد ناشن نم هب ار لامج ،فسوی يهنیآ هک دش ببس ماهمان نیا نِدناوخ

 

 ییوت هک یهلا يهمان يهخسن يا

 ییوت هک یهاش لِامج يهنیآ يو

 

 تسه ملاع رد هچره تسین وت ز نوریب

 ییوت هک یهاوخ هچنآره بلطب دوخ رد

 1759 يهرامش یعابر ،سمش ناوید ،يولوم -

 

 ...مراد نامیا دوخ ياهمنادیمن هب اریز  ،زگره موشیمن رفاک

 

 .مارتحا و قشع اب

 اداناک زا امین -


